
Ｉ am Ｓｃａｒｅｄ 

作詞・作曲 MUSIC おさむ 
 

I am Scared  I Know enough. I am Scared  I Know enough.   

 

君の事となれば どうも いつも僕は怯えてるよ 

平気なフリをしても ボロだらけで隠しきれないよ 

現実に目を背ける 臆病な自分が 

傷ついてしまう妄想に 泣いてるだけ  

 

君の過去も未来も全部 僕のものになるわけじゃない 

価値観も立場の違いも ゼロに出来る訳じゃないんだろ 

どこまで求めて 何が不安なの？ 

大事なこと忘れて泣き出す 悪夢なんだろう？ 

 

愛しい君の 見せない顔に 

今日も一人で  怯えてるよ 

大好きなのに 弱さ一つと 

エゴの矛盾でもがいてるよ 

 

欲望や興味の本能も スマホの閉ざされた世界も 

僕が知らない所で 簡単に心欺くの？ 

傷ついた野良犬は 心癒えるの？ 

愛しくれる子犬さえも 疑うの？  

 

愛しい君の 見せない顔に 

今日も一人で  怯えてるよ 

大好きなのに 弱さ一つと 

エゴの矛盾でもがいてるよ 

 

無情な本能よりも 愛の理性が勝るよね 

せめて心と肌の温もりだけは 僕だけのものにしたいよ 

 

不満で責めても 実は僕がただ不安なだけで 

君の気持ち考えたら 僕は馬鹿で愚か者 

自分勝手でごめんね 沢山くれるのに 

愛し合って真実重ねる それだけだろ 

 

愛しい君の 見せない顔に 

今日も一人で  怯えてるよ 

大好きなのに 弱さ一つと 

エゴの矛盾でもがいてるよ 

 

君は僕を大好きで 

僕も君が大好きなんだ 

I am Scared  I Know enough. I am Scared  I Know enough. 



Ｉ am Ｓｃａｒｅｄ 

作詞・作曲 MUSIC おさむ 4/4  BPM84  keyC#  1CapoC 型 
 

（イントロ）   

    Dm        G  E  E7  Am    Dm     C       Dm  G    C 

I am Scared  I Know enough. I am Scared  I Know enough.   

 

  Dm G E E7 Am ｜ Dm C Dm G C    

 

(A メロ ①番) 

C           G          Am       Em  

は君の事となれば どうも いつも僕は怯えてるよ 

 F      C         Dm            G 

平気なフリをしても ボロだらけで隠しきれないよ 

 C        G           Am      Em 

現実に目を背ける 臆病な自分が 

 F             C        Dm  G   C  E 

傷ついてしまう妄想に 泣いてるだけ  

 

C           G       Am        Em  

君の過去も未来も全部 僕のものになるわけじゃない 

 F         C          Dm           G 

価値観も立場の違いも ゼロに出来る訳じゃないんだろ 

C         G        Am      Em 

どこまで求めて 何が不安なの？ 

F          C              Dm G   C    E 

大事なこと忘れて泣き出す 悪夢なんだろう 

 

(サビ） 

Dm    G      E E7  Am 

愛しい君の 見せない顔に 

Dm     C     Dm G  C  E  

今日も一人で  怯え てるよ 

Dm    G       E  E7  Am 

大好きなのに 弱さ一つと 

Dm    C     Dm G  C    

エゴの矛盾でもがいてるよ 

 

(A メロ ②番) 

C        G          Am      Em  

欲望や興味の本能も スマホの閉ざされた世界も 



 F     C         Dm      G  

僕が知らない所で 簡単に心欺くの？ 

C            G      Am     Em 

傷ついた野良犬は 心癒えるの？ 

F           C        Dm G C  E 

愛しくれる子犬さえも 疑うの？  

 

(サビ） 

Dm    G      E E7  Am 

愛しい君の 見せない顔に 

Dm     C     Dm G  C  E  

今日も一人で  怯え てるよ 

Dm    G       E  E7  Am 

大好きなのに 弱さ一つと 

Dm    C     Dm G  C    

エゴの矛盾でもがいてるよ 

 

（D メロ） 

        F        G       Em  Am 

無情な 本能よりも 

         F        G        Em  Am 

愛の理性が 勝るよね 

        F       G      Em      Am 

せめて心と 肌の温もりだけは 

         F                  G    

僕だけの ものにしたいよ 

 

(A メロ ③番) 

 C         G        Am      Em 

不満で責めても 実は 僕がただ不安なだけで 

F      C           Dm          G  

君の気持ち考えたら 僕は馬鹿で愚か者 

C          G           Am      Em 

自分勝手でごめんね 沢山くれてるのに 

F           C           Dm  G   C   E 

愛し合って真実重ねる それだけだろ 

 

(サビ） 

Dm    G      E E7  Am 

愛しい君の 見せない顔に 

Dm     C     Dm G  C  E  

今日も一人で  怯え てるよ 

Dm    G       E  E7  Am 

大好きなのに 弱さ一つと 



Dm    C     Dm G  C    

エゴの矛盾でもがいてるよ 

 

(エンディング） 

 Dm  G    E  Am 

 君は僕を大好きで 

Dm  C    Dm G  C    

僕も君が大好きなんだ 

 

（アウトロ） 

    Dm        G  E  E7  Am    Dm     C       Dm  G    C 

I am Scared  I Know enough. I am Scared  I Know enough.   

 

  Dm G E E7 Am ｜ Dm C Dm G C    


