
「は」のうた 
作詞・作曲 MUSIC おさむ 

 

嬉しいな わたしのね こどもの歯が抜けた 

嬉しいな わたしはね おとなに近づいた 

 

こどもの歯さんありがとう ぐらぐらポロリと抜けちゃった 

そのまま大きくならずに どうして抜けるのかな？ 

 

おとなの歯が生えるんだけど あなたの事は忘れないよ 

あなたのぶんまで次の歯を ちゃんと大事にするからね 

 

お姉さんになれた日 今日は嬉しいな 

なんだかソワソワするよ ワクワクするんだよ 

 

ニコニコ笑うとね 隙間が見えるけど 

わたしの今の自慢なの なんかカッコイーし可愛いもん 

※繰り返し 

 

おとなの歯さん楽しみだな 少しずつ生えてくるんだね 

のんびり過ぎて待ちきれない いつごろ生えるのかな？ 

ある朝 歯茎触ってみたら あなたが少し頭だした 

いつごろ大きくなるかな これからずっとよろしくね 

 

お姉さんになったわたしを 友達にも見せたいな 

なんだかウキウキするよ ワクワクするんだよ 

 

ニコニコ笑うとね 隙間が見えるけど 

わたしの今の自慢なの なんかカッコイーし可愛いもん 

※繰り返し 

 

嬉しいな わたしのね こどもの歯が抜けた 

嬉しいな わたしはね おとなに近づいた 

嬉しいな わたしのね こどもの歯が抜けた 



「は」のうた 
            作詞・作曲 MUSIC おさむ 4/4  BPM123  keyFE♭  3CapoC 型 
 

    F     G   C       F   G    C 

 

(ｲﾝﾄﾛ) C     G   F      C   F       G      C 

嬉しいな わたしのね こどもの歯が抜けた 

C     G   F      C   F       G     C 

嬉しいな わたしはね おとなに近づいた 

  A ﾒﾛ 

C               G         Am              Em 

こどもの歯さんありがとう ぐらぐらポロリと抜けちゃった 

F           C                 Dm          G    G7 

そのまま大きくならずに どうして抜けるのかな？ 

C               G           Am           Em 

おとなの歯が生えるんだけど あなたの事は忘れないよ 

F               C                 Dm    G       C 

あなたのぶんまで次の歯を ちゃんと大事にするからね 

 

B ﾒﾛ 

 F    G     Em    Am      F   G     C 

お姉さんになれた日 今日は嬉しいなぁ 

 F      G     Em      Am  F       G       C 

なんだかソワソワするよ ワクワクするんだよ 

 

     ｻﾋﾞ 

         C       G      Am        Em 

ニコニコ笑うとね 隙間が見えるけど 

      F G     Em  Am        F           G      C 

わたしの今の自慢なの なんかカッコイーし可愛いもん 

      C       G      Am        Em 

ニコニコ笑うとね 隙間が見えるけど 

      F G     Em  Am        F           G      C 

わたしの今の自慢なの なんかカッコイーし可愛いもん 

 

(間奏) C  G  Am Em F   C   Dm  G    G7 

C  G  Am Em  F   C   Dm  G    C 

 

  



２番 

A ﾒﾛ 

C              G           Am           Em 

おとなの歯さん楽しみだな 少しずつ生えてくるんだね 

F           C                 Dm          G    G7 

のんびり過ぎて待ちきれない いつごろ生えるのかな？ 

C              G           Am           Em 

ある朝 歯茎触ってみたら あなたが少し頭だした 

F           C                 Dm      G       C 

いつごろ大きくなるかな これからずっとよろしくね 

 

B ﾒﾛ 

 F    G         Em      Am    F     G       C 

お姉さんになったわたしを 友達にも見せたいな 

 F      G     Em     Am   F       G       C 

なんだかウキウキするよ ワクワクするんだよ 

    

ｻﾋﾞ 

            C       G      Am        Em 

ニコニコ笑うとね 隙間が見えるけど 

      F G     Em  Am        F         G       C 

わたしの今の自慢なの なんかカッコイーし可愛いもん 

 

       C       G      Am        Em 

ニコニコ笑うとね 隙間が見えるけど 

      F G     Em  Am        F         G       C 

わたしの今の自慢なの なんかカッコイーし可愛いもん 

 

 

C     G   F      C   F       G      C 

嬉しいな わたしのね こどもの歯が抜けた 

C     G   F      C   F       G     C 

嬉しいな わたしはね おとなに近づいた 

C     G   F      C   F       G      C 

嬉しいな わたしのね こどもの歯が抜けた 

      
  F     G   C       F   G    C 

 


